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Projekt-Jahresbericht 2021 
 
 

 
1. Mobjap Children Centre 

 
  a) Erfolgreiche Vermittlung von 15 Schulpaten 
 

2. Abha Light Foundation 
 
 a) 2 Schulkinder, 2 Studentinnen 
 b) Homöopathische “Clinic” in Kambi Mawe 
 c) Esther’s Kiosk u. Alex 
 d) Spirulinafarm 
 

3. Sonstiges 

 

Das Jahr 2021 stand auch für unseren kleinen Verein „Zukunft möglichen machen e.V.“ und 
unsere Projekte weiter voll und ganz unter dem Zeichen der „Corona Pandemie“ mit einem Chaos, 
das wie bereits im Vorjahr einige Flexibilität abverlangte. 

Das für uns wohl wichtigste Ereignis im Jahr 2021 war der erste Schulabschluss „unserer“ Kinder 
aus dem Mobjap Children Center und die erfolgreiche Suche nach High-School-Paten. 
 
 

1. Mobjap Children Center („Garden of Hope”) in Kibera 

Das Jahr 2021 war für uns alle ein ganz Besonderes: „unsere“ Schule in den Kibera Slums hatte 
zum ersten Mal eine Abschlussklasse durch die nationale Aufnahmeprüfung zur High-School zu 
bringen und wurde damit auf eine Bewährungsprobe gestellt. 
 
Wie konnte es anders sein? Während dieser Prüfung musste „natürlich“ durchgehend eine Maske 
getragen werden, was dazu führte, dass 4 von insgesamt 19 Kindern (mit eigentlich bisher guten 
schulischen Leistungen) durch die Prüfung fielen …. Die Ergebnisse der Klasse insgesamt lagen 
aber sogar deutlich über dem nationalen Schnitt.  
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Es war unsere Tochter, die die Idee einbrachte, diesen Kindern die Möglichkeit zum Besuch einer 
High-School zu eröffnen. Sie war bereit, die Finanzierung für ein Kind zu übernehmen. Wir selbst 
hatten bisher noch gar nicht so weit gedacht. – Gesagt, getan. Es folgten aufregende Wochen mit 
diversen Werbeaktionen über unseren Telegram-Kanal und im Rahmen von News Lettern direkt 
an die Patienten der Kinderarztpraxis Josef Diers. Nach einigem Hin und Her, Zusagen und 
Absagen war es uns jedoch möglich, rechtzeitig Schulpaten für alle 15 Kandidaten 
zusammenzubekommen.  
Gemeinsam mit Bernard Asanya kamen wir überein, den vier durchgefallenen Kindern eine 
weitere Chance zu geben und sie die Klasse wiederholen zu lassen (Anmerkung: Sie haben 
übrigens alle im März 2022 ihrer Prüfung geschafft!). 
 
Ein weiteres wichtiges und zentrales Anliegen war und ist die Nahrungsmittelversorgung der 
Schulkinder zu gewährleisten. Immer wieder wurde und muss ein großer Teil der Spenden für 
Bohnen, Reis, Mais und andere Nahrungsmittel veranschlagt werden. Das Gesamtvolumen 
unserer Förderung für dieses Programm betrug für das Mobjap Children Center in 2021 gut 
4.700,00 Euro. In 2021 wurden hier 406 Kinder (zumeist Halbwaisen und Waisen) unterrichtet, 
betreut und mit Nahrung versorgt. 

2. Abha Light Foundation  

A Schulkinder 

Zwei Schulkindern und zwei Studentinnen konnten in 2021 und auch weiterhin durch den 
beispiellosen Einsatz einer einzigen Familie, gemäß des Mottos unseres Vereins, die „Möglichkeit 
einer Zukunft“ gegeben werden. Dieser Familie gebührt ganz besonderer Dank! 
In 2021 konnte eine junge Frau, Irene, ihr Studium abschließen. Kelvin beendete erfolgreich seine 
High-School. Mercyline besucht die Technische Universität Wote und ihrem kleiner Bruder Collins 
wird ebenfalls ein Schulbesuch ermöglicht.  
 
B Homöopathische „Clinic“ in Kambi Mawe 

 

Julius Wambua, 2. Direktor der Abha Light Foundation und Inhaber der homöopathischen Praxis 
in Kambi Mawe organisiert die Schul- bzw. Universitätsausbildung o.g. Kindern. Gleichzeitig ist er 
auch für die Spirulina Farm verantwortlich. 2021 war für ihn ein sehr schweres Jahr. Leider hat er 
viel zu spät seine Sorgen mit uns geteilt. Da sich durch die Corona-Maßnahmen die ohnehin in 
Kenia bestehende Armut noch deutlich verschärft hat, waren immer weniger Menschen finanziell 
dazu in der Lage, zur Behandlung seine Praxis aufzusuchen. Wir erfuhren erst sehr viel später 
über einen britischen gemeinsamen Freund, dass er die ohnehin kargen Löhne der bei ihm 
angestellten Homöopathen halbieren und zuletzt sogar noch weiter reduzieren musste.  
 
Nachdem wir von der unverschuldeten Misere erfuhren, versuchten wir mit unserem Verein 
entstandene finanzielle Probleme, soweit möglich, abzufedern. 
 

C Esthers Kiosk und ihr behinderter Sohn Alex 

Unseren regelmäßigen Spendern und Mitgliedern ist das Schicksal der alleinerziehenden Esther 
M. bekannt, der Mutter des schwer geistig behinderten Alex, ebenfalls Mutter der über unseren 
Verein geförderten Studentin Mercyline und des Schulkindes Collins (s.o.). Es war Esthers 
Schicksal, das mich, Jette Limberg-Diers, bei meinem Besuch in Kenia vor nun fast 8 Jahren 
besonders rührte und einen wesentlichen Anteil an meinem Entschluss, unseren Verein zu 
gründen, beitrug. Näheres zu dieser Geschichte finden Sie auf unserer Website www.zukunft-

http://www.zukunft-möglich-machen.de/
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möglich-machen.de 
 

Alex muss ständig beaufsichtigt werden, daher kann Esther nicht normal arbeiten gehen. Es 
musste also eine Lösung her, wie diese tapfere Frau für sich und ihre kleine Familie den 
Lebensunterhalt verdienen und sich gleichzeitig um ihren, inzwischen schon fast erwachsenen, 
geistig-behinderten Sohn kümmern kann. Schnell entstand die Idee eines kleinen Kiosks. Gesagt 
getan: Es wurde 2020 für rund 2.000 Euro eine kleine Bude angeschafft und die Erstausstattung 
an Waren. 
 
Der Kiosk lief wunderbar, alle waren glücklich, Esther stand endlich auf eigenen Füßen. Dann 
schlug Corona zu bzw. die Maßnahmen ….. Es kamen immer weniger Kunden, denn es fehlt(e) 
allen an Geld, hinzu kamen willkürlich erscheinende Öffnungsverbote. Schlussendlich brachen die 
Umsätze ein und Esther verbrauchte die verderblichen Waren selbst für sich und ihre Familie. – 
Wir mussten in 2021 zweimal dafür sorgen, dass Esther wieder einen Grundstock an Waren 
anlegen konnte.   
 
Wichtig zu erwähnen ist, dass Julius Wambua sich seit Jahren rührend um die kleine Familie 
kümmert. Er hat angeregt, Esthers beiden anderen Kindern eine Schulausbildung zu finanzieren 
und er behandelt Alex regelmäßig homöopathisch. Dank dieser Behandlung ist er deutlich ruhiger. 

 

D Spirulina-Farm 

In 2021 wurde ein zweiter Wassertank angeschafft und ein Nebengebäude erstellt. Die 
kenianische Gesundheitsbehörde forderte getrennte Umkleidekabinen für m / w. 
Dies schlug mit rund 4.000,00 Euro zu Buche. 
 

Vorstandssitzungen: 
06. März 2021 
27. März 2021 
15. April 2021 
02. Dezember 2021 
 
Mitgliederversammlung: 

Pandemiebedingt wiederholt vertagt in 2021. 
Wird nachgeholt am 06.05.2021 mittels ZOOM-Konferenz 
 
 
Wohltorf, den 10.04.2022 
 
 

Jette Limberg-Diers (1.Vorsitzende „Zukunft möglich machen e.V.“) 
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Mobjap Children Centre 

 

Erfolgreiche Vermittlung von 15 Schulpaten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gruppenfoto 1. Abschlussklasse (Kl. 8) unmittelbar vor der Prüfung: 

Links vorne, kniend mit hellem Jackett der Schulleiter Bernad  Asanya 

„Frisch gebackene“ High-School Schülerinnen! 
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Das Ernährungsprogramm läuft kontinuierlich das ganze Jahr über 
 
 

 
 
 
 
 
Abha Light Foundation  

Vorab möchten wir über die Wichtigkeit der von uns unterstützten Spirulina-Farm berichten. 
Auch „unsere“ Schule in den Kibera Slums wird regelmäßig mit Spirulina beliefert, so dass das recht 
eintönige und vitaminarme Essen, das hauptsächlich aus einem recht inhaltsleeren Maisbrei (sog. „Ugali“) 
und Kohl besteht, deutlich aufgewertet wird. – Das Resultat zeigt sich an der Leistungsfähigkeit der Schüler! 
 
Inhaltsstoffe - Spirulina platensis, Alge 
 
Spirulina kann mit der unglaublichen Zahl von 2075 Wirkstoffen, bestehend aus 2000 Enzymen und 75 Vitalstoffen, Amino- und 
Fettsäuren aufwarten!   
Dies in für den Körper optimal aufzunehmender Beschaffenheit mit einer Bioverfügbarkeit von nahezu 100%! 
 

Nährstoff-Analyse von Spirulina Durchschnittswerte: 
 
Protein 65 %     
Kohlenhydrate 15 %   
  
Fett 7 % 
Mineralien 7% 
Faserstoffe 3 % 
Feuchtigkeit 3 % 
Vitaminanalyse von Spirulina Durchschnittsw. 
Biotin 250 mcg / kg 
Vitamin B12 2000 mcg / kg 
Pantothensäure 8 mg / kg 
Fohlsäre 610 mcg / kg 
Inositol 830 mg /kg 
Vitamin B3 (Niacin) 146 mg /kg 
Vitamin B6 7 mg / kg 
Vitamin B2 35 mg / kg 
Vitamin B1 21 mg / kg 
Vitamin E 80 mg / kg 
Vitamin D 120.000 IE / kg 
Vitamin K 22 mg /kg 
Mineralanalyse von Spirulina Durchschnittsw. 
Calcium 8950 mg / kg 
Phosphor 8940 mg / kg 
Schwefel 6900 mg / kg 
Eisen 980 mg / kg 
Natrium 9000 mg / kg 
Magnesium 3690 mg / kg 
Mangan 38 mg / kg 
Kupfer 5 mg / kg 

Linoleic-Acid 9.000 mg / kg 
S.O.D.-Aktivität 1.100.000 IE / kg 
Glycolipide 20.000 mg / kg 
Sulfolipide 1.000 mg / kg 
Polysaccharide 46.000 rag / kg 
Essentielle Aminosäuren 
Isoleucin 4,1 % 
Leucin 5,8 % 
Lysin 4,0 % 
 
Methionin 2,2 % 
Phenylalanin 4,0 % 
Threonin 4,1 % 
Tryptophan 1,1 % 
Valin 6,0 % 
nicht-Essentielle Aminosäuren: 
Alanin 5,8 % 
Arginin 6,0 % 
Asparaginsäure 
Cystin 0,7 % 
Glutaminsäure 8,9 % 
Glyzin 3,5 % 
Histidin 1,1 % 
Prolin 3,0 % 
Serin 4,0 % 
Tyrosin 4,6 %        
 
Quelle: Wolframkober.de 

 

Zink 30 mg / kg 
Chrom 1 mg / kg 
Kalium 16.000 mg / kg 
Selen 140 mcg / kg 
Kobalt 230 mcg / kg 
Germanium 6000 mcg / kg 
Natürliche Phytopigmente 
Gesamt-Karotinoide (gelb und 
orange) 4.700 mg / kg 
Chlorophyll (grün) 11.900 mg / kg 
Phycocyanin (blau) 49.500 mg / kg 
Natürliche Karotinoide 
Beta-Karotin 2.100 mg /kg 
andere Karotine 400 mg / kg 
Myxoxanthophyll 900 mg / kg 
Zeaxantin 800 mg / kg 
Cryptoxantin 100 mg / kg 
andere Xanthophyll-Pigmente 400 
mg / kg 
andere Bestandteile 
Durchschnittswerte: 
Nukleinsäuren 4,5 % 
Gamma-Linolensäure 12.800 mg / 
kg 
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Spirulina Becken       Zweiter Wassertank 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Umkleide- / Aufbewahrungsraum 
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In 2021 wurde Esthers Kiosk wieder aufgefüllt. Nachdem das Geschäft Corona bedingt eingebrochen war, 
war sie gezwungen, einen Teil der Ware für sich selbst und ihre Kinder zu verbrauchen. Mit dem Kiosk, den 
wir für sie angeschafft haben ist sie in der Lage, selbst Geld zu verdienen und gleichzeitig ihren schwer 
geistig behinderten Sohn Alex zu versorgen. Mehr zu dem dramatischen Hintergrund der kleinen Familie 
und wie ich sie seinerzeit in Kenia kennengelernt habe, finden Sie auf der Website unseres Vereins. Esthers 
Tochter Mercyline und ihr jüngerer Bruder Collins besuchen mithilfe des Vereins und einer einzigen 
Patenfamilie die Schule, Mercyline besucht mittlerweile sogar die Technische Universität in Wote.  
 
 

 
 
 
 
 
 


